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- WHO WAS SAINT PATRICK9 AND WHAT IS
SAINT PATRICK'S DAY.

Saint Patrick was an England bishaop
who traveled to the Irish Island as

5k;a missionary of Catholicism5 at the

 beginig Saint Patrick was not aceep~
ted by Irish people but dfter much
suffering, Saint Patrick had spread
Christianity\ln Ircland.

So when Irish people came to coloni-
ze North Amerlca They Brought their
Rellglon.

50 in North America, Pcople rejoicé
in Saint Patrick's day dressing the
whole atmosphere in green.

The green is because is very rich in
pastures, and 1andscapc has many to
“_nes of grecn. For that reason Clover
is very common in Ireland. Therefore
- it is one of the symbols of saint

Patrick's Day.

QUE ES WHISPEES? :

Es el periddico del colegio que se
publica a la familia MARYMOUNT hsace
un afio. En el aparecen articulos es-
critos por'nosotras; podemos tratar
culaquicr tema.

El afio pasado tuvo mucho éxito debi-
do a la colaboracidén gque dieron las
nifias, : ,

Para este afio se espera un buen apor-
te de parte de las alumnas. Asi que
‘para la préxima edicién preparémos
un a?ticulo que ayude a que Whispers

eriddico,
e, del Cornen Corregs -~

4 B‘tO uAn

Sea un gran

" yor secreto:

"E1l ambrZes el arquitecto

del giundol

Hesiodo

QUE] ES EL HATHA YOGA?

Segurqmente tulytré oidokhablar’del
yoga, ya sea en revistas o simplemen-
te porque te lo han'mentado. Pero qui-
zés no tienes un conocimiento bien pro-
fundo de 1o que és,lo que preten@e y
contiene en si. Por eso yo he decidi~
do comunicar de ahora en adélante en

el WHISPERS todas esas cosas importan

I

tes que nos ensefia &1 yoga, ¥y que por
supuesto seria magnifico que la prac-

ticaramos en nuestra vida diaria, ya
sea p&r un bienestar de salud y buen
estado fisico;como también por un co-

~nocimiento interior y espiritual.

(sobre nosotros mismos), es decir un
contacto con el cuerpo y el alma.

El mayor milagro de la tierra es el
Homhre. Su cuerpo formado por haesos,
carne y sangre encubre secretos que |
durente milenios ha tratado de des-
cubrir, buscando una solucién al gran
misterio y enigma del esiinge.

Muchos han sido los que han tratado
de averiguar pero muy pocos lograron
hacerla hablar‘ykalgunos buscando ca-
da vez mis profundamente en su propio
YO, lmgraron al fin comprender el ma~
" HATLLARSE Y COMPRENDERSE
A ST MISMO. |

En la India, desde hace muchos afios,
los hombres estudian los secretos del-
alma humana, y muchos de ellos con-
sagraron su vida tratando de descubriz
QUE ES EL HOMBRE Y CUAL ES SU DESTINO-
EN LA TIERRA. | |

~E1 hombre puede avanzar hacia su meta
interior, siguiendo diversos caminos

; 3.
seguin sean sus aptitudes espirituales
: (cont,)



Continuacion.

y fisicas. Los grandes maestros crea-
ron diferentes normas, para que caéa
persona pueda elegir la que mejor se
adapte a sus condichones, con objeto
de alcanzar ei fin;pérseguido. (en-
contrarse a si mismo).

El nombre gen®rico de estos sistemas
es el yoga
res que logran alcuanzar la perfeceidn
- nediante ¢l yoga, reciben el nombre
de Yoguins. e
Los sitemas del yoge se diferencian

“entre si sdlo por ¢l punto de partida
pero todos tipee una misma finalidad,
la cual solo puede ser alcanzada me-
diante una auto~-diséiplina absoluta,
motivo por;el cual los sitemas del
yoge empiezan pr~enseﬁarnos un pers
fecto auto-dominio.

Existen yogas que disciplinen la men-—
te, los sentimimntos y otros que @is—
ciplinan el cuerpo. Sin embargo es
conveniente empezar por el que ense-
fiz la auto-disciplina del cuerpo, que
alud
HATHA-YOGA.

que nuestro

es el sistema para slcanzor una s
perfecta y se denomina
E1l hatha-yoga nos dice
cuerpo estéd vivificedo por dos co-

rrientes, una poéitiva y otra nega-
tiva, y cuando esas dos corricntes

estdn cquilibradas, entonccs gozamos

de una salud periécta. Fn antiguo len-

guzje okiental, la corriente positi-
va esta representada por el sol (ha)
¥y la corricnte nev“tiVa por la ana
(tha), HATHA-YOGA es pues el conoci-
miento de las dos corrientes, con 1lo
cual gquivale someterlas al yugo de
nuestro yo. \
Este es el uUnico sistena en ¢l mundo
qué,ademés de perieccioner el cuer-
PO,
- lo nutre con fuerza v1tu§.

compensa sus defectos. flSlCOS, v

. Tos maestros o instructo-

El hatha-yoga nos vuclve a la madre

naturfluz 5 nOS~11ustra sobre nues-

tro propio cuerpo y sobre les fuer-—

zas que actian en él, finalmente nos

lleva a estableccr una perfecta ar-
monia entre el cuerpo y cl alma.

Sebermos bien qugel cuerpo reacciona
ante ¢l mas leve impulso de la men-
te, pero la mente a su vez se halla
poderoscmente influida por el esta=-
do del cuerpo. A nedida_que el hatha

yoga va logrando mayor salud en el

cuerpo y en el espiritu, nuestro

cuerpo va tomendo mas conciencia de
sus actividsdes tales como respirar
comer, ate. ’ \
Has pensado alguna vez si éabes res-
pirar como es debido? Scguramente
que no hes detallado si tu forma de
respirar es o nb‘cprrecta.vNuestro
Mayor erior cs no sober respirar.

E1l hémbre civilizado no sabe respi-
rar. bLa manera como respiran las
gentes del siglo XX, apenas es %u—
ficiente para que puedan vegetar.
Su respiracién jadeante solo les
sirve para eviter morirse. Unica-

mente gi regula Mo s concientemente

nuestra‘respirac1on, nodremos 1lo—~

g&ar la rL81sten01a necesarla pare .

nlcgnz ar .wna vida prolongeda v 11-

bre de enfermedades.
Cuando respirémos cire puro hacemog
una proviegidn de praga(aire)\que

aumenta al precticar inspiraciones..
profundas, las cucles por medio de
los métodos poga podemos almacenar
una mayor’ cantidad de prena, que

guardarios cono reserva en el cere-

bro y demds sistema.. L

e ]

(Cont1nu° en el proxino Whlsner)
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LA JUVENTUD ,

Uno de los problemas principales de la juventud de hoy,es la
reloclilfn com sus padres, yao sva porque tienen diferente modo
de pensar o porque la juventud simplenenfie no sabe aceptar.

La juventud quiere scr comprendida pero no cumurenaer y csto
se debe al‘egoismo de la humcnidad. Cucndo 1a hum nidad se
presenta égoista no piensa sino en si misma, no sobe aceptar
1o de los dends y para que exista la conficnza y la omistad
debe hcber ucgptc01un y cnmyrcn81én, sobre todo de la guVLntud
hoeia la gente madura. :

Por lo genral lOS‘JOVcneS exigimos libertad, pero esa libertad
no la sabenos emplenr y lg vonvertlmos, 1o mayoria de las ve-
ces en 11bcrt1n°3e.; :

La libertad es la cunguista personal que peco o poco vemos al-
canzando.

"No naccmos libres sino que nos hacemos libres'.

Si quicres ser libre, lo base es tu responsabilidad, ‘
: ; : Iuz Merfa Gaviria,
4 Bto, "A"
ENTREVISTA. , | |
Entramos en la capilla y nos encon= ~-Qué proyectos tine para el futuro
tramos a Jaime Serrono (capelldn), ©  en su berrio?
sentado en unakbanca. Lp pedimos que ;Seguir trabnjondo.
nos,cbncediera una entrevista, y el - ~Cuéntenos algo sobre su familia.
ncs dice: No me gusta que me entre- _Ellos viven en Bucoromnngs, Somos
/. Visten pcro empiecen. ‘ custro hermonos, dos son médicos y-
~ -Donée nacid usted? son casados ,el menow esfudisz sico-
~En Bucaramanga. o logie en Medellin.
-Que impresidn tiene accrea el co- ~Cudl es gafcqlof y ploto preferido?
legio.? SR ' - =E1l color nzul, y el ploto todas lns
-le parcce muy bucno por la formscidn comidag tipicas de cadn pais.
y especinlmente por lo sencillez de’ -Cuédndo ern pequeﬁo peleaba con sus
las alumnas. hermanos? : ¢
-Que proI681nnes hq estuuludo° -No, porque somos muy unidos, perd:

'MédlClnc, p51colog1u9 psicopedago- si pelecbo con los omigos.
gia, filosofia v teologia. e
~De los sitios que ud ha visitado
\cucl recuerdu con més carifio?

L ¥

~§t311a, porque 1la gente es muy
alegre.

lMénicn TLondofio y
Elizabeth Schweizer
3; B-tO !tBl!

~Cue¢htanos algo de tus amigos, Raul
y Pedro \ ;
~Ellos son carmelitas y estén ep
Bogoté, son ingenieros qudmicos y
tienen unakpanaderfa. '




- mps capacidad ni poeiencla pora

IMPOSTBIE
Amo 1a\soledad,pero
llarls,

mi propio yo, todos

)
es imposible ha-
Me intimida el encuentro con

tenemos un fondo

~que asusta, No somos suiicientemente

normales, Algo traba la miquina de
nuestra vida. Adentro hoy un océcno
con un oleaje'altdnero, El suirimien—
o es el leal compafiero de cada per-—
sona, Todos estomos heridos, pero lo
graVe es que éstrs herides no tienen
trotomiento.
La
res
sistirla cuaondo fugézmente logromos
encontrarla. Estor uno, frente a uno
mismo me da pavor, vienen los refle-
xiones de por qué somos =si, que mo-
~tiva las reacciones, por qué troba-
jon deficientemente los mecaonismos
interiores, Reconocemos gquec somos
ada, un conjunto de cosns desigunles
un desorden que acelera 1o songre v
acrécienta las pulscciones.
Lo soledad nos da paz y tranquilidad

¥ permite inventarios. Pero en don~
" hellomos la solednd? Muchrs veces

no sabemos 1o que cnhelomos. Estd~
mos confuso desbordadss, destrozados
generalmente indisciplincdos. Nunca
¢stamos satisfechos. Pero hey que
anhelar, el solo hecho de hrcerlo

g o~
- denota que todovic nos acompafia el
> v 5 3 :
~espiritu y nos queda restos «de huma-

nidad., S :
Ie soledad nos convence de gque vivia
mos de ilusiones, tombién nos con-
vence que dejamos la realidad a un

: s s S 5 :
lado para seguir engeofidfndonos. Rars

vez utilizamos la conciencia por mie-

do a dernos cuenta de lo que somos.

‘ ro ;

Todo es fugnz, pero no lo gueremos

creer., Solamente los encmorados tie-

nen la mogia de eternizar un segundo.
(continun)

soledad es creadors, pero no tenem

s mujer, a sus reivindicaciones, a

mundial de la Mujer

Los movimientos feministas, por los
gue la mujer ho buscado y luchado
para que se le reconosca como igual
o2l hombre, surgieron desde 1789, si-
multéneamente con la revolucidn
Frencesa. En esta époce hubo muje-
r¢s quienes por medio de los escri-
tos y mitines, solmciteban plena
igualdad de cohdiciones en relacién
con el hombre. Los escrites méds im-
pértantes de aquélla época fueron:
"Gunderno de 108 reivindicaciones
Pemenincs, Por Felicité de Heraclio
Nz enk1?919 Olympe de Gouges pubiiicéd
"La declerncidén dc los dercchos de

a mujer"™. Y csi poco o poco el hom=-
bre fuc medio cediéndole 2 1la mujer
ciertos derechos como son el voto,
el trobajo, y nds ndelante posicio=-
nes polfticas, cte. «
1975, afio dedicado por la ONEE a la
( su
igusldad juridica y social con el
hombre, ¢s un poso importante, que
ha dgdo el hombre, yo que en un
principio, y cun ahora, munhos. no
aceptan, o no se acostumbran a la
idea de que la mujer es su iguals

el hecho de que ninine el afio mun-

dial de 1o mujer, quiere decir que

esto reconcciendo o la mujer como
importente para

ex: un fulturo y

su igusl. Is perso
el hombre, porque
en la actuslidad ya, lc mujer serd
avorte de nﬂevas ideas y compafieras
de luchas, o

Para la mujer es también importan-

U
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1975: Ao munalbl de 1n mujer. (oontlnuL01on) \

te gque se le uoalqup ¢l nfio nundinl pPorque poco a poco, ticne ya una nés
amplie apobtunidad de realizarse como persone, medionte 1a perticipacidn

segun sus idezcles y con una ectividad sn lo gue se cncomine a la sociedad

de la que es perte, con sus‘ca;acidades CUmO persunc, y con sus valores

como mujer, y de este forma, ser partioipe cetiva de 1o socliedad conternpo-

rénea. : , o ‘

Como se trata del afio mundial'de la mujer, esldgico que estus pasos de pro-

greso, repercuten de nenera ruy influyente en Latinoomérica, y pora ser

nds concrete en Colombia, Bl 22 de diciembre ce 1974, (visperas de la inau- p

racidn del ﬂno nuncial de la mujer), fue expedido el Gecrcto por medio del

cual cl gebicino colonbisno da un peso transcedental, declarando la igual-
dad de derchos para humbre ¥y mujcres \ | - ‘

XXX ;
A p“rtlr de cso 1guc1u“u, gue e¢s un hecho oficial en Colonbia, nosotras,
las jovencs, las quc nos estemos preperando, debemos toma concicncia de

1o que, dentro de nada, sere un hecho universal, y no . scguir teniendo e¢so
uctltmd poshva, G¢ venir ol colcgio porque 51 0 porque de alguna u otra
forma nos cbliga cl'que c1ban"9 0 nuestros po urcs ctc, 51 nmemos nuestra
patria, si venos 12 necesidnd de que heya personas preparadas para solu-
cionar tantos problemns sccio-culturanles y politicos, nucstra actitud,sen
la que sca, preocupads O no por el porvenlr de nuestrﬁ socicaad, repercute
de una forma influyente. »

. : : ‘ Roscrierie Schweizer.
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oin levnmtar el 14piz realice 4 tra~ Una con una linca continus todos
z0s rectos que unan los nueve puntos los puntos lotercloes (p rtiendo

de 1la flgurt. del tercero inferior de la izquierda)
Solo dos de los trlzos ae cruza n en- ¢e monera tal que Qividea el campo
tre si, , » : ; ¢n 7 scctores, codo uno de los cua

les centenge un cucdrito. Un detglle
inportonte: Durcnte ¢l recorrido
no deben producirse cruces.,




ALPHABET OF NONSFNSE

Annlhllmtlon of ice cream blues

Creste o drcam 1n31de your big toe

Deduce = deauctlun with a2 question.

fElongate a cctcrplllgr Wlth o fork,

Fishstikks fntoxicate flowers 1ndependently
Gratitying grannys grow green gornishes
Invention of the honger crippled Elnsteln.

Buy my sa lary for o dollar
White lips of red teeth.

Kited strings live in democrotic trees.

Naunces at amplitiers sound curliy.
Osmosis af excess fot satisfies.,

Perplexity of the pimple scrutlnlzes pop art.
Resusitotion of helitosis ruins air pollution,
Slmpll€lty of the clbow alleviates fhe arm.
Tarter scuce slides throfigh fish tongubs

X~r3ys view the yellow of pincapple

Young tadpoles philosophize on the structure of
Zoom - insonity permented thru the swiss chees brnlns. w{,Z
R on
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IMPOSIBLE
Las cosas son como un rio que

(continuncidn)

raga
irremediablemente. Cucndo sc represc~
es catdstrofe.

_ Cada quien siente por dentro una ho-
guera que lo consume hasta llegor al

punto que no ticne regreso,cunndo lo-

- gro un poco d
sobre 1o

¢ sulcdad, reflexiono

vide, y me doy cuenta de

que nadie vive sinceromente, Ias apa-

riencins 1b tapen todo, somos cobor-
des ocultrmos nuestra deficiencin
pero .tenenos cuidado de evidencior
les de los demds. A todos nos va mal
pero hay designio que castiga la peku
ongia de algunos, 1o suficiencia gde-
poros, la deslecltad de muchos, Yo
kpérto del principio elemental de que
~1go nos
“todo.

todos somos incompletos,

funciona mal cuendo no es®

biduric

Algune vez dije es un ncto de inte-
ligencia y humcnided hocer el es-

fuerzo por entedera los demds para

podernos Juzgar, pero, desafortuno-

domente, nodie se interesa por na-
die, Afortuncdcmente existe 1a lgy
de la compensccidn, quien tiene di-
nero catece de lo tranquilidad del
Jobre, gulen es engreldo, soberbio

¥y se crec suficiente no posee la sa-
que nos dice, que no hay na-
die exento de »roblenns., Continua-
nente advertimos«que quicnes el dia
anterior esinban abajo hoy ascen-
dicron, preci%amente,\cs\escepticis~
Lo mio al szuver todas cstas cosgn
€s lo que me 1lleva o buscar la
solcednd, no obstonte scr tan
cruel;Q.... e imoosible.

‘
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El estudioly\seleccién se hiz/ con base en 2 condiciones®
1. Que el dibuijo fuera de ug/%ema relaciopado con el per1;§§§?
2. Que en él hubiera creatkv1dad /3

- RESULTADO DEL CONCURSO.

'El jurado para seleccionsy

- Olga de Martinez .
Gloria De Uribe (:i::7&

Para participar'en'el’conéﬁgggjggﬁre la Porta
52 trabajos presentadog

e recibieron
or lag alumnas.

el mejor, estuvo integrado

Teresita Ospina = -% 
T\

Consuelo de Botero. /
Dofia Marujita. (i://

Por esta razdn no se premiaron los de m equitos;"fldres, animalitos o
simples trazos sin mensaje alguno.,
De conformidad con lo anotado se concedid ei pri r puesto al dibujo que
representa " Explosidn de sorpresas y notlclas, presentado por la nifia
Tina Marla Henao° de 5 Bachillersto. , : ;

Para el segundo puesto fue sele001onddo el alusivo a la prensa, hecho por
Teresita Uribe de 4 A Bachillerato.
Las organizadoras de este concruso, no encontrqron entre las alumnas la
coleboracidn que se esperaba, Algunas participaron en une forma tan ordi-
naria, quec casi ni merecia estudlo° Otras muchas tomaron la cémoda acti-~

tud de no bacer nala. Parece que no se sienten integrantes de una comuni~
- dad que para su progreso necésita del trabajo de todosly desea que cada

uno de sus\mlembrmsy apqrte ideas ¥y conocimienfos para'enriquecer la vidsg
de los demés, ‘ : !

Ojalsa que en adelante, demostremos el amor al colegio, interesandonos real-
mente pof el fortalccimiento de sus actividades.

Para las vencedoras en el concuxmso, muchas felicitaciones, especialmente

a Iina lMaria Henao que ha sido gran colazboradora del Whispers.
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™ ocasiones como ésta, siento un palabras y la intencidn que en ellas
gran temor al sentarme a escribir deposite. '

aungque sean pocas lineas. como es el 'Escribir 2lgo es siémpre un compro-~
caso de csta tarea quc debo desarro— miso, una tarea ardua, pues es un es-
llar, pues encucntro gue cualquier fuergo que tiende a comunicar emo-
frase o pensamiento que pueda;deposi-;ciones y sentimientos, posiblemente
tar, revelard sin dude’ mucho de mi . dicho fin no se alcance en la manera

parsonalided aunque quedcn vacios,  debida; por lo tanto me podria dis-

tales que puedan llevar a confusidn tanciar de quienes lean los pensamien—
sobre el verdadero sentido de las tos que llegan de mi pluma.
‘ ' J (continua)
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Es osi como muchas veces la polabra que chue llever la intenciénfde ale-

grar, deja indiferente cl espiritu y 1o entristece.
De todos modos escribir es una tarea que vale la penea realizar,

EL VIEJECITO DE LOS SUEFOS |

Erase un viejecito gque visitaba 2o todos los
nifios por las noches, parc contarles cuentos.
Rl viejectio tenia dos‘par&guts; uno de flores
y colores brillantes que era pora los nifios : \ (;\\
bucnos, y el oscuro, para los nifios necios. NV
El v103601to visitaba todas las noches a un
nifioc 1lamado Juanito al que le contabz sus
mejores cuentbs, sobre vicjes, leyendré etc,
El cuento favorito de Juonito era el dex-los
ratoncillos. «

Los ratoncillos vivian es un castillo, hecho
de queso gruyer, con ventanas de gorgonzola
y un puente levadizo hechd de comenbert.

Tos rotones hacian les mejores fiestas de

& toda 1o comirea o laos cuales los invitados
ékudian con lujosos trajeS‘y‘todos llegabon
en carozas, tiradas por moriposas de lindos
colores. ‘

Una noche estaban todos los ratoncitos en
una de esas eleg-ntes fiestas, cuando de
repente aparecidé BARBUDO EL PELUDO. Al

verlo aparecer todos los ratoncitos corrieron

<5“f? en busca de refugio pero no lo helleron. Bar-
f‘g Wﬁao,el peludo, los busccbo por todos los co-
|/ rredores y no los encontraba, Miraba por las
R ventancs; de pronto ol csomarse por uno ven-
tana, que daba justomente ol jdrdin, donde se

encontraben todas las carozas, Vid gque todos
~1os ratoncitos ya estaban dentro de sus carua-
jeés despidiéndose, Barbudo el pcluao, bajd
corriendo, salto sobre el puente levadizo, ¥y

como era de queso, §e desplomd Borbudo el pe-
ludo, ccyo al foso y tremendo chmpuzén el que
se dlor

Trlolento y hsustauo llegd o su refugio, su.

nend, la blgotuuag‘envolv1o a su hijo en uno
frenela roja y azul,‘empapeda de 2jos . y orti~ \_ oS
gas, y le dijo: Berbudito Peludito, no vuclves

& pisar un.puenﬁe de camembert, pues es ﬁejor

conérselo con tostaditas, ~ Inz Merceln Borde



'\

)O

VANIDADLS CR&fI

Ou 1 es tu problem

: Tengo el pelo rescco, lleno de horquilla y‘le falte vida, Que hogo?

Antes que todo debes de penscr si cuidodé tu pelo como es debido,

ches que tu pelo estd reseco, pgrg esto lo mejor son los aceites y 1os
nasajes. En tus rotos libres puede ser =ontes de acosta rte, te haces dio-

rianente un buen masajc, el cual aplicos con laos " yemas de los dedos,

(no tiene que ser por rucho roto) Consite en tirecrte el pelo susvenente,

por mechas, hosta lograr estimular ¢l cuero cakelludo.

Acueracte que 1os enemigos del pelo son ¢l sol y el v1ento, por ello 1o
apariciodn de horquilla. Para prevenir €stn s, fuerc de los trata mientos
para ¢l pelo, te pllC“S después del chempd un buen ¢ acondicionador (Wella
de limdn; o Flit, de Sllueta, o Bio Medula, o garnier de recomier) este
1timo 10 upllccs después de hnaberte secado y frotado sucvemente el pelo

con una toalla en las puntas. (splo una pequefla porcidn).

_TNo dejes dc cortarte las puntas, miAnimo crde dos nmeses.

 Que tu pelo esbp perdiendo vida®?

Lo mejor y lo més inmportonte es ceps¢llorla bien; todas las moficnas 1o
cepillas con la cabeza hocia sbajo pera devolverle la caida natural, y
para darle brillo Zos muSTJGS. : ‘

- TRATAINTENTO PARA EL PELO

Lcs dore unos masajes para el pelp seco y el pelo grasoso. Bstos son una
continuacidén de ocho que sc cplican durante un afio y se suspenaen cuando
notes quetu pelo estd normal. Todos estus Mmos ks se aplican frotandose con
los yemas de  los dedos, (antes de loverse el "Pelo).

P ETL.O G~R ASO £ 0 P E L O SECO

12 nes : 12 mes

Una ccbolla de huevo grande, Une Yema de huevo, una cucharada de
el jugo de dos 1imoncs, ron, una cucherada de cceite de ri-
Se pone cn la licundora, cino. El primer enjucge es con agua
se bajo y sc aplica con un fria, Se recomienda un champu para
algodoncito en el crdnco. " pelo seco., Se¢ aplica cuatro masajes
oe aplica cade ocho dins, . uno cada ocho dl“S durante un mes,
durante el mcs, o sea 4 nascjes.

22 nes 292 Mes

Una cucharada grande de bicarbonato ‘Se pone en la licucdora un aguacate
¢l jugo de dos limones, se aplica mpuuro, s¢ le agrga el jugo de un
corno el del 1fmes. - 1linén, se¢ aplica en el craneo con

un ﬁlgodon01to cono el 12 mes.
En los otros Whispers scguirenos con los masajes.,
NOTA: En caso de que tus problemus con el pelo sean otros, como caspa,
‘caida del pelo, electricida d, ete., escrlbenos a lo columna Vanidades
CRILI DEL PLRIODICO WHISPERS,




