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lecha: 25 de Tebrero de 1974 : 1 colizio es parte de

5 rinera edici )u., !

Colegio Marymownht.

Medellin. i
Coordinador: Comite cultural.
Mbeanogréfa Ana Maria Turek.

nosotros; y nosotros so-
mos parte del colegio.

Al iniciar el afio lectivo
1974,;pfesentamos un salu-
do de bienVenida al profe-
sorado y alumnas del colegio,
Es nuestro deseo, invitar-
las a una 1abor‘conjunta;k
paré ser una fuerza unida
en el desarrollo de las ta~
reas Bducatlvas y asi en’ el
constante desgranar de las
dlas, poder ver que los OB-
JETIVOS de nuestra comuni-
dad, se cumplen cabalmenﬁe.
Hagamos del Colegio un ré~
cinto, que satisfaga las
necesidades de la nifiez y
la juventud y también 1as
aspiraciones de los padres
de familiag constituyendq
asi una fuerza vivienfe ie
Arftioquia y de Colombia.f

‘\wj Glorla K. de Urlbe.;

il ji

xf T::j;;33 ATENCION: _ Vigésimo aniversario de nuestro colegio,

preparémonos para este acontecimiento.




QUL ES INTEGRACTON?

El objetivo general de integraciodn es dedicar un dia completo, sin las
divisiones de clascs habituales, a la experiencia de estudiar un tema
bajo los siguientes aspectos:

Literatura V

Filosofia

Arte

Motematicas

Misica

Teologia
Cada tema es enfocado desde el punto de vista de los problemas contem-
\ poraneos que afectan 2l hombre y que requieren un cierto conocimiento
y anélisis de la historia de su desarrollo y de sus posibilidades futuras,
Los temas del programa cubren: |

Comunicacidén Tiempo
Evolucidn ; Espacio

Hombre Ley y sociedad,
Guerra.

En este momento se esten viendo los temas de comunicacidn en 52 y espacio
en 69Bto. E1 tiempo dedicado a la investigacidn de cada tema varia entre
1 6 2 meses. Los medios qume se utilizan para ello sofi; :

‘ Packe*s: Cada uno enfoca un aspecto diferente del tema y consta
de una serie de lecturas y sus hojos de trabajo corres-—
pondientes. El numero dé packets para un tema veria
entre 7-10 vy hay completa libertad de escoger de acuer-
do a 1los 1nterese 1nd1v1duqles.

Conferencias
Discu@iones
~Investigaciones 1ndependlentes
Tecnlc s manuales - En el"art Studis y'en el laboratorio.
Proyecto actividades qrtlsltlcas creativas(teatro, musica, pin-
tura, etc.) 2 través de las cudles se le de vida y movimiento
a la investigacidn hecha en el packet. |
Evaluaciones con ellas se busca que haya; A. autocritica o sea
que cada nifia sea capaz de ver por si misma lo bueno y lo malo
| que hay un su trabajo. B. Apreciacidén de la critica hecha por
los demds, ya que ésta~ayuda‘a corregir los errores.
Integracidén funciona con el sistema de "Aula sin muros® por lo cual en
vez de haber un saldn especifico para el dia,hay varios céntrcs, cada
uno con un director y destinado o una abtividad diferente.
Una de la ventajas que tiene este programa es que le da tanto al estudian~
te como al profesor una comprenSidén mds o fondo de ciertos problemas. In
€1 se trata de que hayu una mlnlmu dlst1n01on entre profesor~estud1anﬁe ya
gue es una experiencia de qprendﬁzﬂge pcru todos las personas vinculadas
a é1. E1 departamento de integracidm qulere presentarles a su nuevq miem-

bro TIuis Fernando Dapena, darles unc cordial bienvenida a todos.
' DEPARTAMENTO DE INTEGRACION.



10_QUE NO_SABEMOS DE NUESTRA_MEVORIA

En la facultad de'SiCblbgiayde la Universidad de Stanford, el sicdlogn
Gordon Bower, asegura que estd en la naturaleza de la meate el olvidar, y
en ia naturaleza del hombre preocuparse por sus olvidos, :

En realidad 1a memoria del Hombre es predigiosa, Ea unos cuantos centime~
tros clibicos &u cerebro almacena mucha mas informacidn de 1a quo pucde
guardar una computadora gue ocupe todo vn recinso, Ademds el cerebro hime--
no puedé realizar proezas imposibles para cualquisex computaderas Recordar
cemo huelen las hojas de 10s 4rboles al arder, ¢ cl sabor del chocolate.
Uh investigador ha calcoulado que el cerebre eg cane~ elracenar pil bi-
llones de mindsculas unidades de informacicén. CGon t-l capacidal, es impc«
81ble llenar el recipiente hasta que. rebosc., No os cos “prendents que, a ve--
oes olvidemnos ¢osas; lo giie maraV111a es que geam~go capaces de almacoinar
tantcs datos y poder recordsr posteriormente.

Sablenao adn todo esto Bobre 14 remoria, nesta Macnh HCe2o 1o se hahia Hec%
un intengo esfuerzo, para def1n1$, medir, exvlicar el mecanisms Jo 14 o
morla En ello trabajan sctualmente nev*an tor

moleculares ¥ otros hombres de ciencia,

S tas, sicdlogos, Lidlcros

La mayorla de ellos esua de acuerdo ch que hay ~anlo menos dos hipos de

'ﬁemerlay La memoria “Breve", de corto aleanc:, quo puede dvrvar &’ o unos
smgunaos, usted mira un numero de. teiefono ¥ 1o recueria el ticape sufi-
‘clente para marcarlo, v 1a memoria de largo a: .cance. ¢ "Duradera’, que! se
'almacena probablemente para toda la vidas

Dootor Wilder Penfield, neurocirujano Caradicns 3¢, ca ciocurso.de un’ tra
tamlento qulrurglco, encontrd el sitio exacthe en Jondzs se almacaenan los
kcuerdos, Coir ua electrodo de bajo voltaje 5000 varing puntos en 108 ce-=

r“Bros de sus pacientes,; la excitacidn cldéctrica ptso on actividad zonas
de: almacensmiento y trajo a la coneciencia sSucesos "olwidados® dende muého
trempo atrds: Una mujer oyd villameicos gie con taba o1 vma iclesia oa la
que habia asistido de nifia; otra revivid ol pasimiente Ao su hlJO ocurri=
qh‘velute afios antes. / f

Segin los conoeimientos comprobados hasta ahowa, nc kha+ 1 el corebro una




qzora unlca de almacenamlento, cada recuerdo parece estar almacenado en va
rlas locallzac:Loneso Se ha llegado a quitar a una persona la mitad del ce
rebra sin greve deteriors de =u memoria, 5in.ambaxg% un golpe em ia n&h&»
za, o un fuerte chogue electrico, la borra durante un tiempo més o menos
largo, segin sea la fuerza del golpe o 1a 1nten51dad del choque. Despues
vuethn gradualmente los recuerdos, primero los més antlguos y a contl-
nuacidn los més recientes.

E1l Doctor Holfer Hyden, neurélogo cree que el sustrato de la memoria es
el ARN (gcido ribonuecleico). E1 ARN determina la clase y cantidad de pro=-
telnas que ge Dvcfu01ran, es decir que es el Tiémdreno o proceso quimico
en que ss baga la memoria duradera‘ La hlpote31s era g1~ el ARN contenido
en lcs miles de millones de neurcnas o células nerviosas, produce las mo=-
léculas de vroteina que modifican estas celulas para que almacenen m1nus~
culas "uni ”abeG” de memoria, :
Algunas personas tienen extraordinaria capacidad para recordar. Se cree
que Toscanini (x:ico) era capaz de leer una vez la partitura de una sin-
fohia y grabar perfectamente en la memoria de la primera a la 4ltima nota.
La pérdida de 1a memoria -2 debe a que, después de los 35 afios de edad re
recen cada dia unas 100,000 reuronas cerebrales, ya que nunca seran reem-—
plaVaduk, ederéds las arterias cerebrales se endurecen, y por lo tanto se
reduce el riego sanguinso del cerebro.

Algunou estudios indivan gue la falta de memoria de tipo breve en los vie
jos pueds achacarse a falta de ox1geno Por el endurecimiento de las arte
rias D por dunguiiclencia del coraztn, no les filega bastante oxigeno al ce
rebro, ‘ f

A

Quﬁda el mejor consejo para mantener sana la memoria, sea estar mentalmen
teﬂactlva? ivd endo, observardo, aprendiendo., El cerebro reaccionsa al ejer

L e
D

cicio,

Rosmarie Schweigzer.
4 Bts.

i

& INSTANTANEAS

Cfantas veces pensando en lc fu-az del tiempo he pensado en la nifiez ¥y
en 1a Juventud. IMedito en mi propia vida y en realidad, me parece un a-
‘yer muy inmediato; mas cronolegleamente analizo y en ese ayer, se han eg-
fumado varias décadas, Es asi como habla la voz de la experiencia para in
Vltar a las niflas que lean estas lineas, a meditar profundamente, el pen~
camlen‘to inglés., "El tiempo es ORO, y el que lo piedde, pierde un TESORO"

Maria de Toro.,
Profesora.




TRIUFFAR oo oo

(DEPARTAMENTO DE CATEQUESIS)

Has empezado este afic con 1a 11u81on de trlunf thadl 10 s
Pero de que triunfo Se trata?... .., '

Anhelas triunfer en tus estudios, entre tus amistades, en

el ambiente social.

Y has pengndo triunfar como mujer?.....

Este es tu principal triunfo, el que nadie podrd obtener
por ti...

7/ -
Tu frente a los otros..... Irente al mundo.....

En tu carazdn late la nostalgia de 1a perfeccidn y al mismo tiempo se

produce el conflicto centre:

Lo que deseas y lo que tienes.....
Lo que qulsleras ser y 1o que erss....

"Tu ansia de Felicidad y el horror al sufrimiento bajo to-

das sus formas.....
Tu sed de amor y 1os frocasos del amor humwno.,..

bsta nostalgla de felicidad, de amor, Dios 1la ha puesto en ti y ta

nunca podras ser feliz, si rehuyes a Dios; neoe81tas que su vida trlun- .
fante pase también o ti.... T

Pero buscar a Dios no es reducir tu vida de cristiana a
algunas actitudes religioses; ni siquiera a formarte un
alto conoopto de la moral.

(had Zno '\r\no '!*’"VTO
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vido de nombre.

Tienes que encomtrar al camino gquc de verdad te acergque a Criéto> a ti

misma y =

los demds.

7
Sabes que tu y toda la juventud actual representan un
veinte por ciento de la poblacidn del mundo?
Sabes que tu, chica moderna, tienes una tremenda respon-

~sabilidad en el futuro de la humanided?.. ...

Ysabes cémo vas a triunfar en ese futuro?....

Debes

HACIENDOTE Y DESHACIENDOTE.....

deshacerte de todo residuo de 1a infancia, (egoismo, obst1n901on)

de toda suficiencia de la adolescencia (petulbn01&, rebeldia...).

Debes hacerte gcnerosa, responseble, definida, asequible para todos.,}.

Fn la medida en que logres la plena posecién de i misme,

irds en pos del triunfo.

A 1o largo de este =afio, las convivencias de Catequusis han planeado

darte la posibilidad de hacer realidad tu triunfo personal....

Capacitarte para que logres esos anhelos que brotan de lo intimo de tu

ser: leertad,..,ﬁmorooo,.y Placer....

Quieres estos bienes...?

CSgelos.o.o. ;
Pero comprende primero que esos bienes son todas - la poten~
cias de tu ser... que tienes aebligacidn de hacerlas eficien-
tes, para corresponderle a Dios que te las ha dado, a tus

padres y a tus educasdores, que de verdad desecmos tu triunfo.

si tu eristianismo, pero s=olc 1o hos vi- ‘



CRISIS ENERGETICA

Cono en estos dfas henos escuchado tanto la palabra "crisis energética",
es conveniente*que separios un poco acerca de esto, o

La crisis energétiva se debe a la falta de petrdleo en todo el nundo. Es=
to es nuy grave pues del petréleo se derivan un sin ndnero de préductas
que son indispensables en la fabricacién de elementos de prinera necesidad
conio el combustible para carros y aviones, adends de una derie de fibras
sin%étioas, que cono las poliéstéricas, y ruchas otras, van en los vesti=
dos y en nuchas cosas que usaros a diario. Pero, contrario a lo que se cree
esta falta de petréleo no se debe a que las reservas se hayan acabado, Ni
rnucho nenos. Sucede, en cambio, que los pamses‘érabes, nayores produetores
¥y exportadores de petréleo, han venido racionando la exportacién del con-
bustible de una nanera inpresionante con el fin de obtener ciertas venta-
~ Jas politicas y econdnicas que son bastante inportantes para la vida del
Medio Oriente que se haya tan estropeada Wltinanente. Esta falta de peﬁ:g
leo, y nds concretanente de combustible, ha afectado serianente la econo=
nfa, \y sobre todo el funcionaniento interno de las grandes potencias nun-
diales,;debido 2 que en nuchos lugares el suninistro de energia electiiaa
no depende de las‘caidas de agua, cono en Colonbia, sino del poder de unss i .
innendas ndquinas generadoras que funcionan a base de conbustible, Una
gran nayoria de las ndquinas industriales funcionan tanbién a base de con-
bustible en lugar de electrlclda& Esto ha causado que en Estados Unidos
por eaemplo, los obreros que operan las ﬂrandes ndquinas, sélo las hagan
trabajar dos o tres dfas a la senana ¥y €l resto trabajen con las nmanos,
con el fin de econonizar combustible y energla eléctrica, Colombla no .pa-
dece la crisis energética de una nanera tan desesperante debido a que es
un productor de pétroleo y adn tiene reservas para un buen rato nds. Pero
- los palses europeos gque tienen que 1uportar buen porcentaae del petréleo

. Que consunen se estédn viendo en. apuros.

Es nuy dificil predecir lo que pueda pasar en el uundo a raiz de este he~5
cho pero de todas naneras las consecuen01as no parecen ser nuy prometedoé
ras si el honbre no se.ingenia algﬁn otro producto que reenplace al menes
al dichoso "oro negro"

Iuz Stella de Torres.
Profesora

CURIOSIDAEES;;..;.;

Ia frase 31gulente se lee 1gugl de qtrc.s para adelante, letra por

1etrg. L ‘ - ¢
DABALE‘ARROZ.A‘LA ZORRA EL ABAD.

Como se lluman los palebras quc se yuoden lecr de atras para adelnnte?
CAPICUIS S N\ ;

Algunas:
0S50 ANA MAMA ARA.

Puedes encontrar alguns mas?







