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DIOS RECOGE LAS MAS LINDAS FLORES DE SU JARDIN

"Vivir es decirle siempre a los demas
que ellos son importantes, que
nosotros los amamos, porque un dia
ellos se van y nos quedamos con la
triste impresion de que no los
amabamos lo suficiente" este fue un
de los mensajes que resaltaban las
alumnas de 5° A el pasado jueves 18
de agosto en el acto de reflexion
espiritual en homenaje a Juanita Ruiz
Muhoz.

"La Muerte de Juanita nos ha hecho
reflexionar que la vida se acaba en
cualquier momento, por ello hay que
aprovechar y vivirla intensamente".
"El perdén es la luz que te hace llegar a
casa; todo en la vida tiene soluciéon y el mejor camino para
lograrlo es la verdad". "Ahora nos sentimos mas tranquilas
porque sabemos que Juanita estd al lado de Dios".

Al final las alumnas de 5° a 8° directivas y docentes
reflexionaron sobre "la fecundidad", palabra que se refiere a la
capacidad que poseen las personas de valorar los momentos
buenos, pero por encima de todo, los momentos dificiles, para
aprender a comprender la vida.

ADMISIONES MARYMOUNT

Son ustedes Padres de Familia
parte fundamental en los
procesos de promocién vy
seleccion del Colegio. Por
ello, es importante que
compartan con familiares,
amigos y conocidos sus
experiencias en el Colegio.
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CONFIRMACIONES 2005 Q

El pasado 30 de julio, en una celebracién Eucaristica
muy solemne y acompanadas de sus familiares y
padrinos, las alumnas de undécimo grado recibieron
el sacramento de la Confirmacién. La ceremonia
estuvo presidida por el seior Arzobispo de Medellin,
Monsenor Alberto Giraldo Jaramillo.

ANUARIO 2005 \®

-
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Si atin no ha reservado el anuario 2005, todavia
puede hacerlo. El costo del ejemplar es de
$30.000. Informes en el Departamento de
Comunicaciones con Ana Maria Lépez Valencia.
Teléfono: 266 15 55 extensiones 174y 131.
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Queremos invitar a las alumnas de todos los grados, a
participar activamente con cuentos, poemas, dibujos,

recetas, experimentos para la tercera edicién de nuestro
periédico.

LA HUELLA

iQUE ESPERAS...
IMAGINA, ESCRIBE, PINTA
Y SONRIE PARA LA HUELLA!

NUEVA LINEA DE PRODUCTOS

Les contamos que el Bookstore esta ofreciendo una
nueva linea de articulos escolares como: libretas,
accesorios para el pelo, separadores y percheros entre
otros, los cuales se elaboraron pensando en las
diferentes edades de nuestras alumnas. ; Visitanos!

PERSONAL NUEVO

En el segundo semestre llegaron nuevos integrantes al
equipo docente y administrativo del Colegio, a quienes
les damos una afectuosa bienvenida, ellos son:

Docentes:
e Colin Laurence Standing, profesor de Inglés en 9° a
() Pt

e Natalia Guerrero Pizano, profesora de Inglés en 1° a
4°, quién reemplaza a Carolina Pizano por su
maternidad.

Personal Administrativo:
e (Catalina Upegui Mejia, Comunicadora.

e Gloria Guenis Echavarria Osorno, Asistente
contabilidad.

iLEER ES DIVERTIDO! N
A /=

Nuevas Adquisiciones en la Biblioteca:

e Atlantico: cien anos: one hundred years.
e Colombia maravillosa: Parques Naturales

® Delosamores negados. Angela Becerra.

El pendiltimo suefio. Angela Becerra.

Ulises. Santiago Gamboa.
Literatura Infantil en Inglés:

e 100 favourite nursery

* Dogsdon't wear sneakers /by Laura Numeroff
e Fantastic Mr Fox/Roald Dahl

e Knock Knock who's there?/Sally Grindley

e Mummy, where are you? /Harriet Ziefert

e Peter Pan/Sir). M. Barrie

e Sleeping Beauty / a traditional tale retold by
Linda Jennings

e Theelves and the Shoemaker
® The princess and the pea

e The Witches/Roald Dahl
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CARTA DE EXALUMNA

“Me gradué del Colegio
Marymount en 1997 y
me siento muy orgullosa
de haber pasado gran
parte de mi vida en esa
maravillosa Institucién;
la cual hoy en dia
recuerdo con nostalgia
y agradecimiento, pues
al abrir el baul de mis
recuerdos todos los
relacionados al colegio
son gratos. Ese lugar
marcé mi vida y creo
que lo hace con cada una
de las mujeres que hemos tenido, gracias a Dios, la
oportunidad de formarnos en él.

La pagina Web esta muy completa y bien
estructurada, me senti muy feliz de ver nuevamente
algunos de los lugares en los que pasé mi infancia y
juventud.

A Ana Maria Bernal le mando un caluroso abrazo,
ella fue mi directora de primaria. Ademas de ser
amiga de mi familia y una de las personas mas
pacientes con todas mis travesuras de infancia. jNo
olvido la sala rosada que frecuentemente visité!,
tampoco tus preguntas y las de Gloria Arango las
cuales me ayudaron enormemente en mi formacion,
aunque... en ese momento no fuese consciente del
bien que me hacian al imponerme reglas y normas
que orientarian mi vida y ayudarian a consolidar mi
personalidad y formacién como una mujer integra y
de bien.

Atn con lo lejos que me encuentro, una parte de mi
vida y de mi corazén sigue ahi en el COLEGIO
MARYMOUNT, del cual todavia me siento parte a
pesar de el tiempo y la distancia”.

MARIA ]OSE RESTREPO GONZALEZ.
Septiembre 2005
Philadelphia - EEUU

EN NUESTRA MEMORIA

La Asociacion de Exalumnas lamenta
profundamente el fallecimiento de sus Exalumnas:

Clara Victoria Brigde Gutiérrez (1968)
Mercedes Piedrahita Vélez (1968)
Mary Luz Restrepo Gutiérrez (1975)

Valentina Fernandez Argumedo (2000)

A LA HORA DE DORMIR

Por: Maria Mercedes Botero C.
Psicéloga Preescolar

;Qué puede hacer usted con su hijo que se despierta con
frecuencia durante la noche y empieza a llorar, pidiéndole que
lo Ileve a su cama o cuando se levanta y va a buscarlo para que la
acompane en su cuarto?

Puede emplear alguna de estas estrategias:

Examine si el nifio realmente esta enfermo, tiene sed, necesita
cambio de panal (si es atin bebé) o esta siendo presa de una
terrible pesadilla. Es importante saber que a veces las
pesadillas pueden tener la funcién (inconsciente) de atraer la
atencién de los padres para obtener la “ganancia secundaria”
de terminar en la cama de papa y mam4, bien acomodadito
en medio de ellos. Una luz encendida en el cuarto o hablar
sobre la pesadilla, insistirle en que éstas s6lo estan en su
mente, pueden ser de gran ayuda. Si las pesadillas persisten y
son muy frecuentes, busque ayuda profesional.

< Si no esta enfermo, con sed o demasiado asustado, acuéstelo
y salga del cuarto; no lo lleve a su cama ni se acueste con él.

< Mantenga su decision. Si usted responde al Ilanto y cede, su
hijo ganard nuevamente la batalla y sabrd bien cémo
conseguir lo que quiere.

< De manera firme y carifiosa repita este procedimiento todas
las veces que sea necesario. Con paciencia, podrd darse
cuenta que cada noche lo tendrd que hacer menos.

Sacar a su hijo de la cama de papd y mama depende de la firme
decision que ustedes tengan de hacerlo; es importante tener
claro que el problema no es tanto si los nifios duermen en la
cama de los papds (pueden hacerlo de vez en cuando.. jpor qué
no?; la preocupacién recae mas sobre /a funcién que para cada
uno de los padres pueda tener el que el nifio se acueste y duerma
con ellos. ;Por qué, a pesar de lo incémodo que se duerme asf,
no ha sido posible sacarlo de la cama de los padres? ;De quién
es la dificultad? ;Sera realmente del nifio?

Los niflos pequefos necesitan dormir como minimo 10 horas en
la noche y durante el dia, tener periodos regulares de descanso;
requieren de ambos para su sano desarrollo. Un horario
especifico para ir a dormir, acompanado de una rutina regular y
placentera, tiene un efecto muy positivo en su comportamiento.

Tener un suefo reparador les permite a los nifios tener una
jornada mas placentera y provechosa. Decidir sobre los
programas de television que ven antes de ir a la cama, definir la
hora y el lugar para acostarse, son responsabilidades de los
padres que favorecen el desempefio escolar de sus hijos.

Referencias Bibliograficas:

e Dinkmeyer, Don y McKay, Gary D. PECES: Padres Eficaces Con Entrenamiento
Sistematico. AGS Minnesota. USA . Versién en Espafol. 1981

e Dinkmeyer, Don y McKay, Gary D. Early Childhood STEP. AGSAGS, Minnesota. USA.

e Dinkmeyer, Don y McKay, Gary D. Raising a Responsible Child.

e Simon & Schuster, New York, 1973
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EVENTOS INTERNOS

DIA DE LA ANTIOQUENIDAD PREESCOLAR

Flores de todos los colores, silletas, alumnas vestidas de
campesinas, caballitos de madera, y jMucha Alegria!, hicieron del
Dia de la Antioquenidad Marymount una fiesta inolvidable.

La celebracion se realizé el viernes 5 de agosto desde las 8:00 a.m.
hasta las 12:00 p.m. Las alumnas y algunos docentes se vistieron
con el traje tipico antioqueno, lucieron flores en el pelo, sombreros
‘ de paja y panoletas.
B ' Algunas llevaban

L
4 canastitas de flores
+4

naturales, silletas vy
caballitos de colores.
Al terminar el desfile las ninas y docentes disfrutaron de una muestra de comida
antioquefa que prepararon las mamas de Maternal. De esta manera el Dia de la
Antioquenidad se festejo al son de danzas, flores y mucha felicidad.

11. PAINT OPEN 2005

Este ano el Departamento de Sistemas organizé la sexta
version del concurso de pintura digital Paint Open. Las
alumnas de nuestro colegio que recibieron premios son:

e Alejandra Mérquez Villegas de 2° B

e Amalia Arango Céardenas de 2° B

e Sara Zuluaga Correa de 2° B A

Wt .
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e (ristina Piedrahita Velasquez de 4° B . ;

; “Sabiduria, experiencia, amor, ternura, paciencia y

i o B .

* Sara Alvarez Raigoza de 5° A tranquilidad” son algunas de las cualidades que hacen de

: los abuelitos unos seres stper especiales.

e Manuela Orozco Naranjo de 92 A i P

e Cristina Gonzélez Duarte de 102 A Como es tradicional, el Colegio realiza anualmente el
“Diade los Abuelos”, fecha especial en donde las alumnas
les expresan el inmenso amor y carifio que sienten por
ellos.

En el Colegio se celebré este Dia en el Preescolar del 23 al
26 de agosto. Las alumnas junto con los abuelos asistieron
a la Eucaristia y luego participaron de una actividad en
cada auladeclase.

Poemas, canciones, abrazos y sonrisas fue lo mas lindo de
la celebracion. No esperes sélo este dia para decirle a tus
abuelos lo importantes que son parati.

iGRACIAS POR TODO ABUELITOS!

COMPUTADORES NUEVOS

Con la asesoria, el trabajo y la motivacién del Comité de Sistemas, el Colegio adquirié 25 nuevos computadores
de los cuales 24 estan en la sala # 2 de informdtica y uno para el Bookstore. Esta importante inversion que se
realiz6 no sélo actualizard la base tecnolégica, sino que fortalecera el proceso de ensenanza aprendizaje de
nuestras alumnasy apoyara el trabajo de gestién escolar.

Los computadores son marca Dell modelo Optiplx 170 L, poseen pantalla plana de 17 pulgadas y Mouse 6ptico.
Tienen una memoria RAM de 512 MB, disco duro de 40 GB, CD Room y DVD Room y son Pentium 4 a 2.8 GHZ.

) Marymount A*ET colegio de nv vida §
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QUERER ES PODER

El martes 16 de agosto, Patricia
Mazuera jefe del Departamento
de Extension del Colegio, recibié
por parte de la sefora Pilar
Garcia, Administradora del Hotel
Suites Real de Bogotd, una carta
de felicitacion por el excelente
comportamiento que habian
tenido las alumnas y
acompanantes en su estadia.

Cada ano el grupo de Expedicién
Bogota se ha alojado en el Hotel
Suites Real y el Colegio se ha
caracterizado por dejar en alto su
imagen por el buen
comportamiento de las alumnas,
el respeto, las normas de cortesia
y el buen trato. Por este motivo,
extendemos al grupo de turistas
nuestras mas sinceras
felicitaciones y esperamos que
contintden asi en los préximos
anos.

GANADORAS SPELLING BEE CONTEST

El pasado jueves 15 de septiembre,
Maria Clara Gutiérrez Duvaltier de 3° A
y Valentina Arango Gémez de 2° B de
nuestro Colegio ganaron el concurso de
Spelling Bee Contest en el Colegio
Montessori.

En el evento participaron estudiantes de
los Colegios Cumbres, San José de las
Vegas, el Nuevo Colegio y el Aleman, el
cual pretendié fortalecer las
habilidades de escucha, escritura vy
pronunciacién del idioma inglés.
iFelicitaciones a las ganadoras!

PRIMER GRADO

Primer puesto: Mariana Aristizabal del
Colegio Cumbres
Segundo puesto: David Gonzalez del
Colegio Cumbres

SEGUNDO GRADO

Primer puesto: Valentina Arango del
Colegio Marymount

Segundo puesto: Santiago Burbano del
Colegio Cumbres

=k

RECORRIDO
POR LA CIUDAD:

“El centro Internacional de
Convenciones, el Palacio de los
bolsos, el Parque de los pies
descalzos, la Iglesia de la
Candelaria” son algunos de los
lugares turisticos de Medellin que
visitaron las estudiantes de 9°a 11°
de nuestro Colegio.

Es comdn que las personas de
Medellin hayan pasado por el
Palacio de la Justicia, pero muy
pocos saben que anteriormente los’
presos se tiraban del dltimo piso al
enterarse del veredicto del juez y
que el Nuevo Centro Internacional
de Convenciones por su concepciéon
arquitecténica es uno de los mas
modernos y mejor dotados del pafs.

El recorrido permitié que las
estudiantes e incluso los
acompafantes conocieran mejor a
Medellin, porque no hay nada mas
triste que aforar conocer tierras
extrafas sin ni siquiera conocer la
propia.

TERCER GRADO

del Colegio Marymount
Colegio Montessori

CUARTO GRADO

Colegio Montessori
San José de las Vegas

Marymount Spelling Bee

rm#«
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Primer puesto: Maria Clara Gutiérrez

Segundo puesto: Santiago Angel del

Primer puesto: David Rodriguez del

Segundo puesto: Sara Gil del Colegio
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PRIMER TORNEO
COLEGIAL DE ULTIMATE

El pasado 27 de julio los

integrantes de los equipos de
ULTIMATE masculino vy
femenino de Eafit, realizaron )
una exhibicién en nuestro
Colegio para que mas alumnas
conocieran el deporte y se
motivaran a participar en el Primer Torneo
Colegial de Ultimate que se realizé del 21
al 25 de septiembre en esta universidad.

;SABES QUE ES EL ULTIMATE? Es un
deporte que se practica con un disco
volador, [lamado frisbee. Consiste en un
juego de equipo (7 personas) lanzan un
disco de un extremo de la cancha al otro.
Gana el equipo que consiga mas
anotaciones en la zona de gol.

IMPLEMENTACION DEPORTIVA: Todos
los Colegios que se inscribieron recibieron
una dotacion de 10 discos y 14 camisetas
CON EL LOGO Y COLORES DE CADA
COLEGIO, para ser utilizada en el torneo.
Ademads, una capacitacién previa por 7
semanas con una intensidad de 2 horas
semanales, la cual comenzé el 1 de agosto
y finalizé el 16 de septiembre.

Isabel Hurtado
1stPlace
Manuela Montoya
2nd Place

6th Grade:

Maria del Mar Flérez
1stPlace

Marcela Gutiérrez
2nd Place

7th Grade:

Maria Clara Posada
1stPlace

Susana Penagos
2nd Place

8th Grade:

Special recognition to the following

The English Department celebrated
their annual Spelling Bee in September.
All students participated in the
classroom and the winners went on to
the final contest in the school
auditorium. Congratulations to the
following winners of the 2005 Spelling

Bee! : <
& e y
5th Grade: MarianaRuiz Ll
1stPlace
Argent Victoria Stambulie
2nd Place

participants, you all did a great job! 5th
Grade: Maria Clara Sanchez, Juanita
Saldarriage, Maria Paulina Betancur,
and Mariana Posada; 6th Grade: Juliana
Gutiérrez, Adriana Escobar, Anita
Lépez, and Valentina Uribe; 7th Grade:
Mariana L6pez, Manuela Jaramillo, Ana
Julia Viera, and Catalina Angel; and 8th
Grade: Mariana Jaramillo and Sara
Escobar.

Congratulations to all of you
on being great spellers!
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Il COPA NACIONAL Y VIGESIMA
TERCERA SENIORS MARYMOUNT 2005

El Colegio MARYMOUNT de Medellin celebré del 14 al 17 de
septiembre la Segunda Copa Nacional y Vigésima Tercera Copa Seniors.
Evento anual que integré a méas de 30 Instituciones Educativas de Medellin
entorno al deporte y la cultura.

Este afo se reunieron por segunda vez los tres Colegios MARYMOUNT
en el ambito nacional: MARYMOUNT Medellin, MARYMOUNT
Barranquilla y La Fundacién nuevo MARYMOUNT Bogota para participar
en las competencias deportivas y culturales que el Club Deportivo
organizé.

El miércoles 14 de septiembre, las estudiantes y Padres de Familia
disfrutaron las exhibiciones de porras, gimnasia, patinaje y el baile de las
Seniors '05 en el EVENTO DE APERTURA.

El ACTO DE INAUGURACION del jueves 15 de septiembre, abri6 con
un desfile de todas las delegaciones invitadas, acompanadas por la banda

>.de la Corporacién Marcial de Belén y los Hombres de Acero.

Posteriormente comenzaron las competencias deportivas y los eventos
culturales hasta el viernes.

Finalmente, la Familia MARYMOUNT celebré el sabado 17 el Diade la
Familia con atracciones para nifios como los juegos multiples e inflables y
atracciones para jovenes como el “Seniors Café”

“El evento de apertura, las actividades deportivas y culturales, el Dia de
la Familia, los juegos miltiples, el “Seniors Café”, los Hombres de Acero y
las delegaciones invitadas” hicieron de la Copa unafiesta inolvidable.

Estos son los resultados de los equipos de nuestro Colegio:
Atletismo: Campeonas generales
Baloncesto: Subcampeonas
Fitbol jinior: Campeonas
Fitbol juvenil: Campeonas
Gimnasia preinfantil: 1medallade oro, 1 de platay 1 de bronce

Gimnasia infantil: 1 medallade oro, 5 de plata, 2 de bronce y
segundo puesto por equipos

Patinaje: Campeonas

Porras preinfantil: ~ Subcampeonas

Porras infantil: Subcampeonas

Séftbol janior: Subcampeonas




