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El rasgo que mds debe caracterizar al scr humano (hombre o mujer), no ¢s
~ 8u capacidad nental, sino, su volunteod y gusto para trabajer,

Es muy cicrto quc la tensidn nerviosa que produce ¢l trabajar, sc¢ relacio-
na con muchas enfcrmedades corrientes, como las udlceras, la hipertensidn
arterial, trastornos mentales, y dicen que cl envejcciniento. Pero esto

no significa que debamos cvitar la tensidn o el esfuerzo sicmpre que nos
sca posible, o pasar por alto cl trabajo drduo o dificil porque nos provo-
gue tensidn, al contrario la tensién ¥ el esfucrzo son la sal de la vida.

Mientras desdc més jévenes aprendanos o ser personas activas y de povimien~-
to, scremos personas menos apéticas y con mds selud en nuestra vejez.

La tensidn y ¢l esfucrzo cstén unidos a 1a mayoria de actividedcs y sélo
podemps cvitarlos no hacicndoc nada., ; ’

Para funcionar normalmcnté\la persona necesita trabajar; asi como neccesita
respirar, alimebtorsce, dormir. El razgo coracteristico dcl hombre no es su
sabiduria, sino su constante impulso de trabajar en cl mejoramiento de su
ambicnte el de si mismo.

Nuestra meta, por tanto, no ha de ser evitar el trebajo, sino encontrar la
clasc de lebor mds apropiada para cada cual. El mejor modo de¢ evitar la ten
tensidn perjudicial es séloccionar un smbicnte quo esté de acucrdo con una
actividad quc nos agrade, que respetcmos y que no nos frustre por qucdar
fucra de nuestra capacidad. La ackividad fructifera, por intensa que sca.

~ da al hombre la scnsccidn confortante del triunfo, de la fucrza juvenil
incluso on la vejez. ‘

Muchos de 1lss trabajadorcs infatigebles que sobresalcn cn casi cualquier
actividad alcanzan cdadces avanzadas. Rccordemos a hombres como: Pablo Pi-
casso (pintor). Winston Churchill(politico), estos cntre otros lograron
exitos hasta avanzada cdad,

Creo quc cualquicra pucdce vivir muchos afios felizmente si trabaja con amor,
aun cn ecupacioncs modestas., La jornada corta de trabajo ¢s um rcgalo séld
para la gente que le atrac nada ¢n particular, y que no ambiciona la reali-
zacidén plena do si mismo, Roscmaric Schweizor.
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“tan todos.

contramos estudiando geometria;
ella es de estatura mediana

t ﬁm“’";&“’ Can ;’M Dﬂ A/

Estamos en el Colegio Marymount
para entrevistar a Nora C Aristi-|
zabal la actual campeona nacional
de patinaje en la categoria juves]
nil fiA!'.

Entramos a la biblioteca y la en-

ca-
bello castafio corto y ojos pardos
La saludanos y le preguntamos; lo
toma con trangwildddd,acabz su tas
rea y aguarda,

Cudl fue la ultima vez que
petiste? |

com-~

Fl domingo 21 de julio por la ma-
flana.

liientras #e hacemos la segunda
pregunta toma un libro de la mesa
vy lo empirza a hojear.

Y cudl sera la préxima vez que vag
a competir?
El domingo 28 en los intercolegia-
les en los que van a competir tam-
bién otras nifias del colegio y to-
das aspiramos al triunfo. '

Que otro deporte te gusta?
Plng~Pong,pero en general me\gas~

Escucha atentamente todas las pre-
guntas piensa y responde con Se-
guridad.,

Han combiado los trlunios tu modo
de ger?

No. Siempre espero ser la misma
aunque tenga més triunfos.
Supimos que tu priaer compeonato
nacional fue en Armenia,

Danos tu opinidn acefca de ese
evento?

Me parecid muy bueno por haber si=b
do el primero, pase muy rico, y !
aunque la posta no era muy buena
antioquia se destacé acupando el
primer puesto, |

Mi mem#d; porque ha

 Cudl es tu oplnlon acerca del pati~

naje en Antioquia?

Como primera medida necesita un pati=-
nédromo. La liga que hay ahora es ;
muy buena y se interesa mucho, y ha-
ce que cada dia progrese mas este
deporte.

Qué opinién tienes de tus compafieras?
Existe gran compaflerismo en la liga

y hacemos el deporte de una manera

limpia.
Mira a su alrededor con tranquilidad,

toma su tiempo y contesta nuestra
siguiente pregunta. /

El patimaje te causa alguna contra-
riedad en el colegio?

No. Ninguna. |

Cudl es tu opinidn de las compafieras
del colegio?

En realidad el compailerismo existe
en casos de dolor o de alegria, pero
falta mas. !

Qué piensas estudiar?

Todavia tengo mucho tiempo pars pen—
sar, pero me gusta algo relacionado
con idiomas.

Habla trqnqulla y despacio, piensa
y luego sigue su respuesta.

Cuales son tus agpiraciones?
Poder seguir estudiando y ser algo

en la vida,

Cudl es el personaje que mas admiras
y por qué?

sabido desempeliar
muy bien su papel de madre y jefe

del hogar. =\
zqa\\ \i~




x\@"(r

1.

2.

N

Quién fundé el colegio Marymount en América?

v.—.‘,..‘
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Como se llama la comunldad que dirigue el coleglo?
Sagrado Corazodn de Maria

Cudles paises tiene Mqrymount en ﬁmerlca9 Bmdujl Mexico, BEE. UU.,
Colonmbia,

Quién fundd los coWe~¢os Marfmount en Golomblg9
Madre Annunciata y mmdre Jean Baptist.

Madre Ma. Joseph Builer.

Oual fue el r:mor Marymount?
Tarrytovn, I'ew Yorlr.

Wuiédn fundd la comunidad del Sagrado Corazon de Maria?
Padre Pierre Gadlhac :

Quién es la dircctora regional de Colombia?
Madre Johanna.

\,\
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In que afio vino la comunidad a ~orte adérica.
18783

De gquien es el lema "Todo para gesus povMaria™?
R.S.H.M. Commidad/f

16 En que fecha v Jugar se fundd la comunidad?
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12

13
14

15
16.
17
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19
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21

22
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Beziers, Francia en 1849 el 24 de febrero.

i
Cuales son las palabras gue tiene el escudo del Cologlo?
Spes —~ Salus - Cowoole“o - Nostra.

Quién fundd el colegio de Medcllln?
Madre Arnunciata.

Cudles superioras ha tenido el colegio de Medellin?
Annunciﬂta, Consuelo, Vianney, Irene,.
Lu01lle y Anne Marie Olguita y Gloria.

Cusntos departementos de estudio tiene actualnente el Colegiq?
9. Socia leu9 01010f1“s, 1ng1cs, esyahol natenaticas, religion,
integracildn, arte, Irances.

4

Que comites hay actualnmente en el colegio?
Academico, Vida déi colegio, Cultural.

En que afio fue aprobado el colegio?
1963 ~ 1964,

Quién es la actual directora de nucstro colegio?
Olga Blanco de Martinez. '

Cuantos Whispers han salido en el prescnte afif y cuantas ediciones

“especiales ha tenido?

4 edicilones con 2 especiales.,

Cual cs el a paﬂ:auo aéreo del colegio?
1089

Cual es el numero de la resolucién que aprobd el bachillebato?
4012 ‘ ;
Quién es la profesora que tiene mds tiempo de estar en el Colegio?
Marta Gémexw : 1

La placa LF 20--08 a que carro corresponde?
La canmioneta de las nmo 13%35

Cudl es el segundo apellido de Itsmenia?
Mahecha. o

En el colegio existen dos parejas de matrimonio que trabajen
quienes son? Teresa y Bduardo.  Teresa y Pedro.

Cémo nombran o I
Tribilin.,

ﬂi?icﬁoria de Réstrepo sus amigos?
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CONDOLENCIA

PATRICIA GOMEZ. ‘

Iamcntamos profundancntc la deseparicidn de la nifia Patricia Gémez, de 49
clemental. Quicnes convivinos con clla tantos ncscs, aprendimos mgcho de
sus virtudes. Fuc cxclente alumna; gencrosa, delicada, alcgre, dispucsta
sicmpre a perdoner las poguvfins mortific cioncs que otros les cusaban,

Su resignocidn era ejemplar: conocia su estado de salud y a pesar de que
abrigaba love esperanza de curacidn, manifestd algunas veces su anhelo de
reunirse con su momd gue ya habia mucrto.

Su dulce menmoria nos soompafiard; sepanos imitor sus virtudes y recordérios-

la sicmpre cn nucstras oraciones. : '

En ¢l hogar del Dr, Hernendo Penagos Estrada y Sra. Dora Saldarriaga de
Penagos. Falta ahore su hijo Oscar muertdna~la cdad de 11 afios. A ellos
¥y a sus hermanitas Sol Beatriz y Silvia, damos nuestra sincera condolencia,

Las nifias Beatriz Ortege, Clmudia Mercedes y Liliana, han purdido a su
querido papa, el sciior Alberto Ortcega. A 1a Sra. Iucia Isaza dc Ortego y
a cstas queridas compaficritas, guercmos demostrar un sinvero scntimiento
de pesar y ofrecerles nuestras oracilones,

También hacemos llegar la condolencia a la nifia Angcela Maria Navarro Jiné-
ne%;de 2 A Bto. por la nucrte de su abuelita Dofia Sofia Ospina de quarro,
gquien fuc dama muy 1nportuntc y a qulen sc le considerd cono el simbolo de
1la mugcr antioquetia,

SALUDOS

~De felicitacidn a Itsmenia nuestra querids y eficicente scerctaria, por su.

rceiente matrinonio con el sefior Mario Valencia Restrcpo. Que vivan muohos
afios dc completa felicidad. '

De complacencia a nucstra profesora Ma. Victoria de Restrcpo, porque empie-
za a rccupcrar su salud. Que pronto la tenganos dec nueve alcgrindonos con
presencia y su gran simpatia..

A la scfioro Anita Gomcz de Cdrdenas, quicn nos visitdé procedentc de Quito,
en dondc su csposo desenpefia el cargo de Vice-Cénsul do¢ Colombia.,

Tembién de bienvenida a Slavica de Londofio y Conny, quicncs de nuevo
laboran c¢n ¢l colcgio.

De felicitocidn a Christina Koeppél y a Beatriz Elena Duque por heber sido
scleccionadas para represcutar e antioquia cn los actuales jucgos naciona-
les que se cumplen en Percira. Sabemos que como jinctes, desempeﬁarén nmuy
bien esc comproniso de¢ nuestro Departamento en une prucba tan difféil como

es la equitacidn; ¥ unu felzp.tgol%;. wy Cﬂl%;OZ“ para Noru Aristizabal
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Cwmpeona H“CiOn 1 de patina JC, distincidn que obtuvo rL01cntemento en su
brillante participacidn defi citado deporte on la ciudad de Armcni=z.

A Suzzi ¥y a Ammy qucrenos también saludar, pars ofrccerles nucstras orncione~:
es a fin de que el capitulo general de la provincia tenga mucho exito.

DESPEDIDA ;
Nuestro capelldn, el Padre Miguel Betancur, fue designado por el Sr.kAfzo—
bispo, para desempéﬁar su ministcrio en Copacabana.

al separarse del colegio, nos veremos privadag de sus consegos acertados ¥

de su espiritu de comprcensidn. ;

Pero é1 sabe que cstarcmos esperando su regreso, que no . olvidaremos sus cn-
seflanzas, quc de todo corazdn Fe deseomos nuchos triunfos en su apostolado

¥y que le damos las gracias por sus gzndades.

FECHLS DE AGOSTOC. ,

Para atender la solicitud que nos hicieron cn la celebracidn del vigésimo
aniversario del colégio, seguibenos vendicndo diariamente les tarjétas del
Teahouse; S 1o en el reerco de 1ws 10 a.m. Complacidas?

Martes 6 : |

Todas las alunnas de primaria o Bachillerato que tengan la tarjeta de iden=
tidad, deberdn troerla para revisarla en la secretaria el 6 de agosto. Ne-
cesitanos anotar el numero de cada una y adends scber a quiénes lcs falta.
Jueves 8 ‘ ;
Habrd q31stcn01% de pucres de ganilia segin lo indica la circular y bambién
rcunlon del profesorado. ’ |

Aaosto 13 :

= Da misa de ofrcnda que touos los afios celebra ¢l padre Hurnan Montoya, es-
ta vez se realizord ¢l mertes 13 de agosto. Bsperamos la generosa donacidn
de cada una pera las obras sociales de la Parrogquia. n
Jueves 15 | ‘

Tendremos pucnte.

Bl mlnlstcrlo habia scn lado la fechas 15 de juhio y 15 de julio como de
vacacioncs. Entonces, por hober trabagauo el 15 de Jullo,‘tenemos en nues-—
tro favor esa jornada escolar quce la combicmos por el viernes 16 de ‘agosto

y asi disfrutar de un puente que & todas doscamos sea nuy alegre.




Tonm Wallest estaba esperando a su mujer, se encontraba sen-
tado en una confortable silla, ¢1 queria g su esposa Claire,
si la querid... pero hasta hace poco, siempre iia habia visto
como la mds hermosa de todas las mujeres, pero ahora le era

1ndiferonte;'él “ya solo tenia ojos para Helen Tracy, una
A;mlllonarla L ;**“ joven, bonita y modelo profesional,
wXE% este momento aparecio Marcos el Cocinero.

Desean algo los sefiores antes de 1rse°

No Marcos, te puedes retirar a @escansar.
El cfiado se re%lro en el momento en gue Claire bajaba las esc&ieras.
Que bonita %%us, dijo Tom.
Galante Vamos,
Como en todos sus~aniversarios los esposos Wallest salia cdda cual en su
carro para reunirse luego en el resteurante donde se habian conoeido. Ivan
a celebrar sus sinco afios de casados. Claire llevaba ya <iliBu minutos de
recorrido, iba tranquila y segura, manejqndo su jaguar ultimo modelo, mird-
su reloj eran las 10:30 p.m. llegaria anticipada; de pronto una luz la se-
g0, perdlo el oontrol del auto. Oyé que una puerta se abria y luego 3 dis-
paros; cumndo la ambulencisa llegd llamada por otro automov111sta,.01 ire ya
estaba Muerta R e S S S S R S S S S
El imspector Eedgrave s¢ hallaba csperando que Helen Tracy le concediera
una entrevistd. 4 Redgrave le habian asignado ¢l caso Wellest en la empre-
de seguros donde trabajaba, é1 cra joven, maduro y seguro de si, por medio
- de sus relaciones habia sabido que Helen Tracy era muy smiga de Tom Jallest,
/ Helen aparecidy. era bonite, altdny delgada..
Que desea? dijo Helen.

Hacerles unas precguntas

Higalas rdpido que tengo poco tiempo disponible.
Es amiga de Tom Vallest? '

Si quiere seber mi vida priveda, espere llamo a mi abogado.
No es nccesario, conocid a la difunta Claire Wallest.
Quién? no se de quidn me estd haoblando.

Conoce a Tom ‘‘allcst? “ :

De vista ¥o mds, y se me acabd el ticmpo vuelve mds tarde.
A que horas volvid a casa el dia 5 d& julio?

A la hore do siempre 10:15 y hasta-nunca. ;
Redgrave se cncamin® haciz 1la casa de Tom Wallest, lo oncontro proo?uo do,
se scntd Junto a él y le empezd a preguntar, Donde cstaba ka noche del b
de ;u1109

Primero ful en ni auto al rcstuurunto Aleman.
Cduo se dio cuenta de lo acurrido?
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La esperé hasta las llp.n., pemo ella siempre ha sido muy cumplida entonces
: ot : .
vine aqui a ver que habia pasado y Marcos me informo de lo acurrido.

En ese momento soné el teléfdno Tom Wallest contcsté,deSpreocupado mas su
semblente combid alkoir la voz de Helen, esto no pasd desopereibidoppara yyy
Bedgrave. : ‘ \
Halo - dijo Tom, mas al oir a Helen dijo - estoy ocupado~11ame més tarde.,
Quién era pregunto, Redgrave., e
Mmm, mi secretaria, si mi sceretaria. Kﬁﬁv”
Ah ,bueno queria usted a su esposa? {

Como todo hombre depuéd de 5 afios de casaﬁos.
La queria muerta? | :
Dios, sabe que no.
Quién crec que la matéd?

Si 1o supieras ya se lo hubiera dicho. ? }‘ &
Redgrave fue lucgo a entrevistar a 1la servidumbfe.‘\‘
Marcos, cdémo cra la sefiora en la cocina? 2
Le gustaban cosas raras, no sabié epreciar 1o bueno.
Y usted seflorita (a la mucama) le notd algo raro Ultimamentc?

No, cstaba comin y corricnte, normal,

Redgrave lucgo de acabar los interrogatorios, sc fue a su oficina, des-
pué&sde pensar largo tiempo, se leventd y convocd a Helen, Tom, Marcos y
la mucama a su oficine,

Cuando todos Rillbgeron, se dirigid répido al tema. :

El asesino €S..... Mn Marcos, cste es un Hombre un poco ex@&mﬁiﬂcqyy&bl ?Y .
odiar a Claire por\ﬁadarlo tanto, 1la maté tratendo de culparle a usted
Tor, mas, e informo demasisdo pronto de la muerte de su espoga, a eso de

las 113 cumndo la ambulancia apencs llegaba al lugar del accidente.

Continuacidn Entrevista. ,
Que_.goncepto te mercce la juventud
1 actual?

Me parecé que en algunas ocasiones

26 Bn quc ciudad y Estaco nacidn {5:

&r&tartinyg ?Vhedington, Virginia.

27« Quienes son los padres con sus

 respee®ivas hijas que trabajan va por muy mal cemino, tal vez sea

en el Colegio? Don Jesus y Cons '
suclo, Alberto y Mo, Helcna.

28. En quec parte del colegio hay un

movil colgado? : Constesta segura y scriamente y de
Biblioteca y cuarto de Inglcs. :

por la época, aunque en ddgunos ca-
sos tiene la razdn.

Vez en cuanto, mira como preguntan-—

29, Cuantos buses tienc egio? | . . |
9, Cue uses tiene el col €10 dose si habrd cpntcstado de la forma

6 buses.
50. Cuantas Nifics hay cn el CblegiO? €l que SC quiere oXpresar., :
457. En este momento sucna la cempana pa-—
. GANADORAS - i oo ra el recreo y nos despedimos de ella

1. Monica Robles dc¢ 5 primaria desedndole muchos triunfos.

2. Clara Olga Gutierrez de 4 Bto., » Ariana Arcila

Los grupos gananoiosos: 2B de Bto - Iina Ma. Heano

| 4 de Bto _4 bto.

Felicitaciones.
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Solucidn al del boletin #3

Ano Maria Willianson,

Solucidn a las adivinaonzas del bo-

Il o
letin anterior.

1.
24
3.
4.

Ataud
Huevo
Pifia

Pera,

Juanita Villa
Iuz Ma. Restrepo
Vicky Arango.

TodosClaobHienmo
~Ustedes, los hombres son iguales—

le dice la hija casadera al padre-
Tu me preguntas si Pedrito tiene
dinero, y €1 me pregunta lo mismo,
Caracteristicas de los santos.

El mds fuerte. San Sdén.

El m'as festivo. Santo Domingo.

El mas alegre. San Pascual Baildn
El mds caluroso. Son Julio.



